
THÉMATIQUE PROPOSÉE POUR 2023-2024 

 

LA SOUVERAINETÉ ALIMENTAIRE 

 

Mise en contexte 

Selon le Programme alimentaire mondial (PAM), « le monde est confronté à une crise 

alimentaire d'une ampleur sans précédent, la plus importante de l'histoire moderne. »1 En fait, 

après avoir diminué pendant dans des décennies, la faim dans le monde est en augmentation 

depuis 6 ans, si bien que 2,4 milliards de personnes – soit un tiers de l’humanité – sont en 

situation d’insécurité alimentaire aujourd’hui.2  

 

La hausse de la faim au cours des dernières années peut être attribuée en grande partie à trois 

facteurs : la multiplication des crises climatiques, la multiplication des conflits et les chocs 

économiques.3  La guerre en Ukraine et ses répercussions sur les marchés alimentaires, 

pétroliers et des engrais est aussi venue exacerber la crise actuelle.4 Et la pandémie de COVID-19 

a démontré à quel point notre système alimentaire mondialisé n’est pas particulièrement 

résilient aux chocs, qu’ils soient sociaux, économiques et climatiques. 

 

Mais comme le souligne le CNCD 11.11.11, « parler de crise alimentaire peut sembler inadéquat 

car le terme crise implique une manifestation soudaine d’un phénomène. Or, depuis des 

décennies, la faim n’est pas un problème conjoncturel, c’est une injustice structurelle. »5 Et 

parmi les causes de cette injustice structurelle, on peut penser au contrôle des multinationales 

sur les semences, à l’imposition de l’agriculture à grande échelle et des  monocultures qui 

détruisent les forêts et la biodiversité, aux pesticides et engrais chimiques qui dégradent les sols, 

à l’accaparement des terres et des mers par des grandes entreprises souvent étrangères, aux 

accords de libre-échange, à la spéculation sur les denrées agricoles et alimentaires, etc. 

 

La souveraineté alimentaire 

Pour répondre à la crise alimentaire et s’attaquer aux injustices structurelles, la Via Campesina, 

un mouvement paysan mondial qui rassemble des millions de paysannes et de paysans, plaide 

pour une transformation radicale des systèmes alimentaires et agricoles basés sur la 

souveraineté alimentaire. Ce concept fait référence au «  droit des peuples à une alimentation 

saine et culturellement appropriée produite avec des méthodes durables, et leur droit de définir 

 
1 https://fr.wfp.org/global-hunger-crisis?_ga=2.207983826.1934827579.1652381297-
281135563.1612455579&_gac=1.209381030.1652797075.EAIaIQobChMI94zA8dzm9wIVjbt3Ch340gXuEA
AYASAAEgKaXvD_BwE  
2 CCFD. 13 avril 2022. « Émission sur la crise alimentaire : causes, conséquences et solutions ». En ligne : 
https://ccfd-terresolidaire.org/emission-sur-la-crise-alimentaire-causes-consequences-et-solutions/.  
3 Idem. 
4 CARE. 2022. « Crise alimentaire mondiale ». En ligne : https://care.ca/fr/projects/crise-alimentaire-
mondiale/.   
5 CNCD 11.11.11. 2023. « À qui profitent les crises alimentaires ? ». En ligne : https://www.cncd.be/a-qui-
profitent-les-crises-alimentaires?lang=fr.  
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https://www.cncd.be/a-qui-profitent-les-crises-alimentaires?lang=fr


leurs propres systèmes agricoles et alimentaires. Elle promeut un modèle de production durable 

et à petite échelle qui bénéficie aux communautés et à leur environnement. La souveraineté 

alimentaire donne la priorité à la production et consommation d’aliments au niveau local. Elle 

reconnaît le droit des pays à protéger leurs producteurs locaux des importations bon marché et 

à contrôler leur production. »6  

 

Souveraineté, sécurité, autonomie ou autarcie alimentaires ? 

Il y a souvent une certaine confusion entre les concepts de souveraineté, de sécurité, 

d’autonomie et d’autarcie alimentaire. Pour le Réseau pour une alimentation durable (RAD), « la 

sécurité alimentaire est un but, alors que la souveraineté alimentaire décrit les moyens d’y 

parvenir ».7 Mais pour bien distinguer ces 4 concepts, vous pouvez consulter le très bon texte de 

la Fondation pour l’agriculture et la ruralité dans le monde (FARM). Voici d’ailleurs comment il 

distingue ces concepts. 

 

Sécurité alimentaire : Le concept de sécurité alimentaire renvoie à un objectif qui est atteint 

lorsque l’ensemble de la population d’un territoire a accès à la nourriture. Elle ne tient pas 

compte cependant de la dimension liée aux modes de production et aux circuits de distribution. 

Par exemple, on peut être en situation de sécurité alimentaire et importer la quasi-totalité de 

ses aliments, comme c’est le cas pour les pays du Golfe. 

 

Autonomie alimentaire : L’autonomie désigne la capacité à ne pas dépendre d’autrui, à évoluer 

indépendamment des autres, ce qui, à l’heure de problématiques communes comme le 

réchauffement climatique, n’a que très peu de sens. 

 

Autarcie alimentaire : L’autosuffisance, ou l’autarcie, est une situation dans laquelle se trouve 

un pays ou un individu dont les ressources propres sont suffisantes pour répondre à ses besoins. 

A l’heure de la mondialisation des échanges, l’autonomie ou l’autosuffisance alimentaire 

paraissent utopiques, à moins d’une révolution copernicienne de nos modes de vie. 

 

Souveraineté alimentaire : Il ne faut pas confondre la souveraineté avec l’autonomie ou 

l’autosuffisance. La souveraineté alimentaire n’exclut pas le commerce ni les échanges. La 

souveraineté alimentaire serait d’ailleurs, pour ses défenseurs, largement compatible avec la 

mondialisation, à condition que celle-ci soit guidée avant tout par le bien être des peuples 

(producteurs et consommateurs) et la protection des ressources naturelles. Une politique de 

souveraineté alimentaire implique donc une triple stratégie, pour ce qui peut être produit et 

consommé sur place, ce qui ne peut pas l’être (en sécurisant les flux et en diversifiant les 

 
6 AQOCI. 2020. « Politique environnementale ». En ligne : https://aqoci.qc.ca/wp-
content/uploads/2020/08/AQOCI_Politique_Environnementale_Finale.pdf.  
7 Réseau pour une alimentation durable (RAD). 2023. « la souveraineté alimentaire, qu’est-ce que c’est 
? ». En ligne : https://foodsecurecanada.org/fr/qui-sommes-nous/la-souverainete-alimentaire-quest-ce-
que-cest.  
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sources d’approvisionnements) et ce dont d’autres peuvent dépendre pour leur sécurité 

alimentaire (exportations).  

 

Pour aller plus loin 

Voici quelques liens, tirés notamment de la veille informationnelle publiée par l’AQOCI, qui vous 

permettront d’en apprendre davantage sur la thématique de la souveraineté alimentaire. 

 

Crise alimentaire 

25 millions de Nigérians exposés à un risque élevé d’insécurité alimentaire en 2023 (ONU) 
 
La crise alimentaire resserre son emprise sur 19 « points chauds de la faim » (ONU) 
 
Le Canada annonce le financement du Programme alimentaire mondial pour faire face à la crise 

mondiale de la sécurité alimentaire (AMC) 

 

Déterminée à transformer les systèmes alimentaires, l’ONU annonce une réunion de haut 

niveau à Rome en juillet (ONU) 

 
Les droits des femmes et la souveraineté alimentaire 
Les femmes construisent leur souveraineté alimentaire, technologique et énergétique (Capire) 

Regardez la vidéo avec les réflexions des militantes de la Marche Mondiale des Femmes et des 

mouvements alliés 

 

Démanteler le patriarcat (aussi) en construisant la souveraineté alimentaire (Capire) 

 

Morgan Ody : « La voie de l’avenir est une société avec la souveraineté alimentaire » (Capire) 
 

Interview de Silvia Ribeiro sur le pouvoir des entreprises agroalimentaires transnationales et de 

l'agriculture 4.0 dans le podcast Fúria Feminista (Capire) 

 

L’environnement et la souveraineté alimentaire 

La souveraineté alimentaire refroidit la planète (Via Campesina) 

Agroécologie et droits paysans pour une transition écologique juste ! 

 

Souveraineté alimentaire et agrobiodiversité (Bulletin Nyéléni) 

 

 

Commerce international et rôle des grandes entreprises  

À qui profitent les crises alimentaires ? (CNCD 11.11.11) 
 
Déclaration de Genève : Mettons fin à l’OMC !  Construisons un Commerce International basé 

sur les Droits des Paysan·nes et la Souveraineté Alimentaire (Via Campesina) 

 

https://news.un.org/fr/story/2023/01/1131402?utm_source=UN+News+-+French&utm_campaign=e09f78d690-EMAIL_CAMPAIGN_2023_01_18_01_03&utm_medium=email&utm_term=0_0264da9d8f-e09f78d690-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
https://news.un.org/fr/story/2022/09/1127491?utm_source=UN+News+-+French&utm_campaign=5dd2f09be7-EMAIL_CAMPAIGN_2022_09_22_12_00&utm_medium=email&utm_term=0_0264da9d8f-5dd2f09be7-107315750
https://www.canada.ca/fr/affaires-mondiales/nouvelles/2022/11/le-canada-annonce-le-financement-du-programme-alimentaire-mondial-pour-faire-face-a-la-crise-mondiale-de-la-securite-alimentaire.html
https://www.canada.ca/fr/affaires-mondiales/nouvelles/2022/11/le-canada-annonce-le-financement-du-programme-alimentaire-mondial-pour-faire-face-a-la-crise-mondiale-de-la-securite-alimentaire.html
https://news.un.org/fr/story/2023/02/1131967?utm_source=UN+News+-+French&utm_campaign=47f0af234e-EMAIL_CAMPAIGN_2023_02_04_01_03&utm_medium=email&utm_term=0_0264da9d8f-47f0af234e-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
https://news.un.org/fr/story/2023/02/1131967?utm_source=UN+News+-+French&utm_campaign=47f0af234e-EMAIL_CAMPAIGN_2023_02_04_01_03&utm_medium=email&utm_term=0_0264da9d8f-47f0af234e-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
https://capiremov.org/fr/multimedia-fr/video-fr/les-femmes-construisent-leur-souverainete-alimentaire-technologique-et-energetique/?utm_source=substack&utm_medium=email
https://capiremov.org/fr/experiences/demanteler-le-patriarcat-aussi-en-construisant-la-souverainete-alimentaire/
https://capiremov.org/fr/entrevue/morgan-ody-la-voie-de-lavenir-est-une-societe-avec-la-souverainete-alimentaire/?utm_source=substack&utm_medium=email
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https://nyeleni.org/DOWNLOADS/newsletters/Nyeleni_Newsletter_Num_49_FR.pdf
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Qu’est-ce que l’agriculture industrielle numérique et pourquoi est-elle une menace pour la 

souveraineté alimentaire ? (Capire) 

 

Plus de libre-échange ne résoudra pas la crise alimentaire (Via Campesina) 

 

Autres articles sur le thème 

L'état de la sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde 2022 (FAO) 

 

Sécurité alimentaire, souveraineté alimentaire : tout comprendre (FARM)  

 

Déclaration - Appel de Bissau : "Il est temps pour la souveraineté alimentaire en Afrique" 

(ROPPA) 

 

La souveraineté alimentaire est la seule solution et la voie à suivre Déclaration de la Journée 

internationale d’action pour la souveraineté alimentaire des peuples contre les multinationales 

(Via Campesina) 

 

Les systèmes alimentaires en état de siège (Lendemains solidaires) 

 

L'agriculture familiale a un potentiel de transformation utile pour l'approvisionnement 
alimentaire mondial (ONU) 
 

Crise alimentaire et nutritionnelle (RPCA) 

 

 

 

 

 

https://capiremov.org/fr/analyse/quest-ce-que-lagriculture-industrielle-numerique-et-pourquoi-est-elle-une-menace-pour-la-souverainete-alimentaire/?utm_source=substack&utm_medium=email
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